
Pakiet Saunowy dla Grupy Zorganizowanej  
**Relaksująca Eskapada**

1. **Przywitanie i Krótka Prezentacja **

2. **Sesja Saunowa **

3. **Herbata Zdrowotna i Owocowy Bufet **

4. **Relaks w Strefie Odpoczynku **

5. **Warsztaty Zdrowego Życia**

6. **Podsumowanie i Upominek**

Cena pakietu obejmuje pełną sesję saunową, przekąski, napoje, warsztaty oraz upominek.   
Możliwość dostosowania pakietu do ewentualnych potrzeb.
Rezerwacja wolnego terminu z wyprzedzeniem 
Płatność z góry do 5 dni przed planowanym eventem - 1000,00 zł
W sesji może uczestniczyć maksymalnie 14 osób, czas sesji: 3h 30min

Serdeczne powitanie grupy, 
Krótka prezentacja historii sauny.

Saunowanie z aromaterapią, 
Przerwy na ochłodzenie i odświeżenie.

Specjalnie przygotowana herbata ziołowa.
Bufet z świeżymi owocami i przekąskami.

Dostęp do strefy relaksu.
Muzyka relaksacyjna i ciche otoczenie.

 Krótka prezentacja na temat korzyści zdrowotnych sauny.
 Porady dotyczące zdrowego stylu życia.

Podziękowanie za udział w sesji saunowej.
Upominek dla każdego uczestnika.


