Pakiet Saunowy dla Grupy Zorganizowanej

**Relaksujgca Eskapada**

1. *Przywitanie i Krétka Prezentacja **

e Serdeczne powitanie grupy,
e Krétka prezentacja historii sauny.

2. **Sesja Saunowa **

e Saunowanie z aromaterapia,
e Przerwy na ochtodzenie i odswiezenie.

3. **Herbata Zdrowotna i Owocowy Bufet **

e Specjalnie przygotowana herbata ziotowa.
e Bufet z Swiezymi owocami i przekgskami.

4. **Relaks w Strefie Odpoczynku **

e Dostep do strefy relaksu.
e Muzyka relaksacyjna i ciche otoczenie.

5. *Warsztaty Zdrowego Zycia**

e Krétka prezentacja na temat korzysci zdrowotnych sauny.
e Porady dotyczace zdrowego stylu zycia.

6. **Podsumowanie i Upominek**

e Podziekowanie za udziat w sesji saunowej.
e Upominek dla kazdego uczestnika.

Cena pakietu obejmuje petng sesje saunowa, przekaski, napoje, warsztaty oraz upominek.
Mozliwo$¢ dostosowania pakietu do ewentualnych potrzeb.

Rezerwacja wolnego terminu z wyprzedzeniem

Ptatnosc¢ z gory do 5 dni przed planowanym eventem - 1000,00 zi

W sesji moze uczestniczy¢ maksymalnie 14 oséb, czas sesji: 3h 30min



